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今天我們要用〝偉大的邀請〞來互相學習安慰，主耶穌在馬太福音 11:28-30向

我們邀請，祂說：「來吧！所有勞苦，背負重擔的人都到我這裡來！我要使你們

得安息。你們要負起我們的軛，跟我學，因為我的心『柔和』和『謙卑』，這

樣，你們就可以得到安息。我的軛是容易負的，我的擔子是輕省的。」 

 

美國二十世紀最知名的小說家海明威(Ernest Hemingway 1899-1961)，一生充滿

傳奇，多采多姿，曾當過軍人，鬥牛士，拳擊家，獵人，救護車司機…。一生

創作了 16本長篇小說，49本短篇小說，《戰地春夢》《戰地鐘聲》《老人與

海》…等，得過諾貝爾文學獎，他的小說無不膾炙人口(被大家欣賞、盛為流

行)，讓他賺進了大把大把鈔票。但是他在世的日子，卻很少有真正的快樂過。 

 

他出生在伊利諾州的一個虔誠基督家庭，但他成年又成名後，他拋棄了信仰，

他認為人生苦短，應該即時行樂，因此小說使他名利雙收，他開始縱情享樂，

狩獵、鬥牛、醇酒、美人…消磨他的生命，中年之後，一度使他陽痿，令他苦

惱不堪。 

 

不管海明威在人前活得多麼有聲有色，多采多姿，他的心靈是極度空虛，終其

一生，他不斷與抑鬱搏鬥，其治療的方法是拼命的工作與玩樂。終於有一天

(1961年 7月 2日)凌晨，他在自家地下室，選擇了一把自己的獵槍，結束了自

己的一生。 

 

人生在世有平安、喜樂、幸福，但也充滿了勞苦、背負重擔。所以詩人說：「我

們一生的年歲不過七十，健壯的可能到八十。但所得的只是勞苦愁煩。生命轉

瞬即逝，而我們都成過去。」(詩 90:10) 

 

真的是物質、名利的成就不能餵養，我們的心靈需要。因此主耶穌邀請我們，

祂說：「來吧！所有勞苦、背負重擔的人都要到我這裡來，我要使你們得安

息。」(太 11:28) 

 

在這世上，我們的生命有許多勞苦重擔，這些勞苦重擔，有時不是我們用金

錢、智慧、能力就解決的，會有無力感與無奈！ 



 

(1) 病痛的勞苦重擔： 

什麼人沒生過病，也許大病沒有，小病，如：感冒、腸胃不適…等。 

有一位牧師娘，幫教會服事教會，活蹦亂跳(活跳跳)，很是活躍。有一天，

突然感到渾身倦怠，飯也吃不下，經醫師詳細檢查，查不出什麼毛病，最後

查出胃壁內外夾層長了癌，而且已是末期，不久… 

 

再說，馬偕醫師，1817年 27歲來到台灣，生龍活虎，翻山越嶺到處傳揚福

音，設立北台灣許多教會，然而，正當人生最高峰 57歲因喉癌病逝淡水。 

 

(2) 苦難、災難的勞苦 

〝天有不測風雲，人有旦夕禍福〞。天災、人禍、颱風、車禍、水災，倒如

土耳其大地震，及我們的 921大地震，有時自己不小心都會跌倒摔成腦出

血，摔斷肋骨等。 

 

(3) 物質上的勞苦重擔： 

明帝國的重臣郭子章(政治家、軍事家、史學家、文學家、也是醫學家，為

一罕見全才)所編著的《諧語》，書中一則故事：金光大仙，煉就一神奇手指

可以點石成金。為賣弄道術，必須選擇一個人來欣賞他的表演。 

 

一路行來，青山綠水，花花世界，人來人往，莫不為名利奔忙，他選擇路旁

一柳蔭下坐定，有個負販商人，看看走到跟前。金光大仙說：「朋友，不妨

坐下休息休息，再行趕路。」 

 

行人說：「我有貨物在身，必須及時趕到街市脫手。」 

 

大仙說：「我有方法濟你貧窮，何必如此跋涉？你看！我有一個神奇手指，

可以點石成金，如果你要，我把這塊石頭點成金送給你。」行人搖搖頭，表

示不要，大家頗覺奇怪。 

 

「把我身下這石凳點成金給你，要不要？」「不要！」 

「把前面這座山頭點成金給你，要不要？」「不要！」 

「那你要什麼？」大仙懷疑人類竟是這樣廉潔、清高。 

「我想要你那個手指。」 

 

這世上有錢人想要更高，少錢的人就拼命賺錢，為掙更多的錢帶來許多勞苦

重擔。 

 



(4) 罪惡的勞苦重擔 

我們每一個人都是守法的好人，路加福音 18:18-23一位猶太人做官的財

主，他遵守一切誡命─不可姦淫，不可殺人，不可偷竊，不可做假見證害

人，要孝敬父母。但耶穌告訴他，福音是要做給人看，所以你還缺少一件最

重要的〝愛人如己〞，去賣掉你的財務，把錢捐給窮人。 

 

這位做官的財主，沒辦法這樣做，因此使徒保羅自己說：「我竟不明白我所

做的，因為我所願意的，我不做，我所恨惡的，我倒去做，我雖然有行善的

願望，卻沒有行善的能力。我所願意的善，我不去做。我所不願的惡，我反

而去做，我真苦啊，我的做人。」(羅馬書 7:15、18-19) 

 

以上的各種勞苦，主耶穌邀請： 

 

1. 「來吧！所有勞苦，背負重擔的人都到我這裡來。」(11:28) 

 

〝來〞這是頭一個條件。「來吧！所有勞苦、背負重擔的人都到我這裡來。」這

是耶穌愛的呼召。 

 

希臘哲學家蘇格拉底(Socrates 469-399BC)的得意門生謝挪芬(Xenophon)在未成為

他學生之前，一天他們在一條狹窄的小徑相遇，蘇格拉底用手中的木杖攔住謝

挪芬，問他：「你可知道什麼地方可以買到這，買那？」謝挪芬一一回答。 

 

蘇格拉底又問：「你可知道什麼地方可以製造良善和美德的人？」年輕的謝挪芬

說：「不知道。」 

 

蘇格拉底說：「那麼你來跟我學習吧！」 

 

今天主耶穌也向我們發出一張請帖「來吧！所有勞苦，背負重擔的人，都到我

這裡來，我要使你們得安息。」(11:28) 

 

2.「你們要負起我的軛。」(11:29) 

 

這是得安息的第二條件「你們要負起我的軛。」〝軛〞是安放在動物頸上的東

西，這對動物(牛、馬)來說是一種負擔。而耶穌說：「你們要負起我的軛、跟我

學。」 

 

「活到老、學到老」美國第 26任總統老羅斯福(Theodore Roosevelt 1858-1919) 

他在一天 24小時中，除了必要的睡眠外，始終是認真學習活動著。他總是安排



下午時間，在白宮接見訪客。並規定每人只有五分鐘的談話時間。 

 

他手邊總是放著一本書，利用換另一位訪客的短暫時間閱讀。 

 

今天主耶穌要我們「你們要負起我的軛，跟我學。」耶穌要我們學習祂溫柔和

謙卑的軛，或用溫柔和謙卑的學習負祂的軛。所以耶穌強調說：「你們要負起我

的軛，跟我學，因為我的心柔合謙卑，這樣，你們就可以得安息。」(太 11:29) 

 

最後，以一則故事共勉：戰國時代的宋國一位學者莊周(BC369-BC286與梁惠王

同時)的《莊子》書中一則故事： 

 

莊周有一天與學生們渡河，忽然上流一條船駛來，順水順風，疾如流矢，仔細

一看，是一艘無人空船。「當心！船家，躲開它。」乘客對自己的船家大叫。

〝澎〞撞上了，兩艘船在水面上打著旋轉，眾人指責船主：「船家，你怎麼這樣

粗心大意！人命要緊啊！」 

 

在擾嚷中，又是一艘船順流而下，船上有一個人似乎在打瞌睡，仍是對著船駛

來。「喂！那隻船上的人注意啊！」眾人高聲吶喊，「你耳朵聾了嗎？」「哎呀！

又撞上了，跳過去打死那個瞎眼的傢伙。」眾人其勢洶洶。 

 

莊子冷眼旁觀，問他的徒弟們：「同是被船撞上了，剛才責己，現在責人，為什

麼？」 

 

「是了，我們只要虛己(溫柔、謙和)以游世，誰會欺侮我們哪……」 

 


